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CRIANZA POSITIVA
ENTONCES LOS PADRES SE PREGUNTAN: 

¿CÓMO LLEVAR A LA PRÁCTICA LA CRIANZA POSITIVA? 

LA CRIANZA POSITIVA TIENE UNOS PRINCIPIOS QUE ORIENTAN
EL ACTUAR DE LOS PADRES, MADRES Y CUIDADORES
EN EL DÍA A DÍA, QUE SON: 
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SOFÍA,	NO	ES	HORA
DE	CARAMELOS,
VAMOS	A	TOMAR	

UN	YOGUR	O	COMER	
UNA	BANANA.

3 4

ENTENDER CÓMO SIENTEN 
Y PIENSAN LOS NIÑOS 

SEGÚN SU EDAD.

Tener objetivos de crianza a largo plazo. 
Como padre, madre o cuidadores es muy 
importante saber cómo quieres ver a 
tu hijo cuando sea adulto, qué decisiones, 
pensamientos y sentimientos querés que 
tenga, desde luego, respetando y 
apoyando lo que él quiere llegar a ser.

ES NECESARIO:
Entender cómo piensa, siente y reacciona 
tu hijo según su edad, así sabrás orientarlo 
adecuadamente en cada etapa de su vida.
Es fundamental acompañar todo 
el proceso de desarrollo y crecimiento de 
tu hijo brindándole calidez y estructura.

ES IMPORTANTE:
Si tenés en forma clara tus objetivos de crianza a largo 
plazo, entendés lo importante que es brindar calidez 
y estructura para lograr los objetivos, y comprendas 
cómo siente y piensa tu hijo según su etapa, entonces 
ya contás con las herramientas necesarias para 
la resolución de problemas y responder en forma 
positiva a los desafíos de la crianza en el día a día.

RECUERDA QUE:

TENER OBJETIVOS DE 
CRIANZA A LARGO PLAZO.

BRINDAR CALIDEZ Y 
ESTRUCTURA.

RESOLVER LOS PROBLEMAS 
EN FORMA CONSTRUCTIVA.

¿Qué 
pensamientos 
tendrá en su 

mente?

¿Qué 
sentimientos 

tendrá su 
corazón?

¿Qué puede 
pasar por 

su cuerpo?
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