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OBJETIVOS A
LARGO PLAZO

¿Y DE  QUÉ SIRVEN
LOS OBJETIVOS 

LARGO PLAZO? 
DE  A CRIANZA

¿Qué 
pensamientos 
tendrá en su 

mente?

¿Qué 
sentimientos 

tendrá su 
corazón?

¿Qué puede 
pasar por 

su cuerpo?

OBSERVÁ Y 
PONETE A PENSAR...

¿PERO	QUÉ	
TIENEN	QUE	VER	

LOS	OBJETIVOS	EN	
LA	CRIANZA,	
DE	QUÉ	ME	
SERVIRÁN?

SI	DECIDÍS	IRTE	
A	CONOCER	UN	
LUGAR	PERO	NO	

SABES	QUÉ	
CAMINO	TOMAR,	
¿CÓMO	VAS	A	

LLEGAR?

LA	VERDAD	SERÁ	MUY	DIFÍCIL,	
LLEVARÁ	MUCHO	TIEMPO	Y	
ESFUERZO,	QUIZÁ	MUCHOS	
NERVIOS,	Y	CAPAZ	QUE	AL	
FINAL	UNO	NO	LLEGUE.

EN	LA	CRIANZA	SUCEDE	
ALGO	PARECIDO.	
¿CÓMO	VAMOS	A	

EDUCAR,	ORIENTAR	O	
ACOMPAÑAR	A	

NUESTROS	HIJOS	SI	NO	
SABEMOS	A	QUÉ	

QUEREMOS	LLEGAR?

RECORDEMOS	ADEMÁS	QUE	
JUNTO	CON	NUESTRO	HIJO,	

A	MEDIDA	QUE	VA	CRECIENDO,	
TENEMOS	QUE	IR	FORTALECIENDO	

NUESTROS	OBJETIVOS	DE	
CRIANZA	A	LARGO	PLAZO,	

TENIENDO	EN	CUENTA	TAMBIÉN	LO	
QUE	ÉL	QUIERE	PARA	SU	VIDA.



ES	ASÍ	MISMO…

ES	DECIR,	SI	NO	TENGO	
LOS	OBJETIVOS	DE	CRIANZA	
A	LARGO	PLAZO,	CAPAZ	QUE	
CON	EL	PASO	DEL	TIEMPO,	AL	
NO	TENER	UN	RUMBO,	SIN	
SABER	PARA	QUÉ	ESTOY	
CRIANDO	A	MI	HIJO,	ME	
DESMOTIVE,	SIENTA	

DESALIENTO,	PORQUE	PARA	
EDUCAR	SE	REQUIEREN	
ESFUERZO,	PACIENCIA	Y	

SACRIFICIO.	

A	VER	SI	ENTENDÍ,	Y
	VOY	A	PONER	COMO	EJEMPLO	
LA	CONSTRUCCIÓN	DE	UNA	
CASA:	SERÍAN	OBJETIVOS	A	
CORTO	Y	MEDIANO	PLAZO	
CONSEGUIR	UN	TERRENO	Y	

LUEGO	EMPEZAR	DE	A	POCO	A	
JUNTAR	LADRILLO,	CEMENTO,	
ARENA,	ENTRE	OTROS.	Y	MI	
OBJETIVO	A	LARGO	PLAZO	

PODRÍA	SER	EL	TIPO	DE	CASA	
QUE	QUIERO,	SU	TAMAÑO,	
CÓMO	SERÁ	LA	VIDA	DE	MI	
FAMILIA	EN	DICHA	CASA,	SI	
SEREMOS	MÁS	UNIDOS,	NOS	
RESPETAREMOS	CADA	VEZ	

MÁS,	ENTRE	OTROS.

A	MÍ	ME	QUEDÓ	
CLARO,	¿Y	CÓMO	
ESTABLEZCO	LOS	
OBJETIVOS	DE	

CRIANZA	A	LARGO	
PLAZO?

VOY	A	RESPONDER	ENSEGUIDA	
A	LA	PREGUNTA	PERO	ANTES	

QUIERO	ACLARAR	ALGO:	
NOSOTROS	LOS	PADRES	

TENEMOS	OBJETIVOS	A	CORTO	
Y	MEDIANO	PLAZO	Y	QUE	A	
DIARIO	TRABAJAMOS	PARA	
QUE	NUESTROS	HIJOS	LO	

LOGREN;	LES	DOY	ALGUNOS	
EJEMPLOS	DE	ELLOS:

Que mi hijo aprenda a hablar, a compartir sus 
juguetes con otros niños; que los ordene o 
guarde al terminar de jugar, que aprenda a 
comer solo, a ir al baño solo; que sepa decir 
“gracias”, “por favor”; que lave sus manos, 
que haga sus tareas, que respete a sus padres y 
hermanos; que culmine el jardín, que ya vaya a 
la escuela, entre otros.

¡!TIPS

TENER	OBJETIVOS	A	
CORTO	Y	MEDIANO	PLAZO	
ES	IMPORTANTE	PERO,	

SIN	EMBARGO,	PONER	LA	
ATENCIÓN	Y	EL	ESFUERZO	

ÚNICAMENTE	EN	EL	
CUMPLIMIENTO	DE	ESTOS	

OBJETIVOS	NO	ES	
SUFICIENTE	PARA	HACER	

DE	NUESTROS	HIJOS	
PERSONAS	DE	BIEN.

ESTÁ	MUY	CLARA	
LA	IMPORTANCIA	DE	TENER	

LOS	OBJETIVOS	DE	
CRIANZA	A	LARGO	PLAZO,	
PORQUE	ELLOS	NOS	VAN	A	
GUIAR	PARA	IR	ACTUANDO	
CADA	DÍA	COMO	PADRES	O	
CUIDADORES,	SERÁN	COMO	
NUESTRO	MOTOR;	CUANDO	

ESTAMOS	DECAÍDOS	O	
DESMOTIVADOS,	NUESTROS	
OBJETIVOS	NOS	LLENARÁN	
NUEVAMENTE	DE	ENERGÍA.

PARA	ESTABLECER	
LOS	OBJETIVOS	DE	
CRIANZA	A	LARGO	
PLAZO	NOS	PUEDEN	

AYUDAR	LOS	
SIGUIENTES	TIPS:

• ¿Cómo me gustaría ver a mi hijo a                
los 20 años?

• ¿Qué pensamientos quisiera que tenga?
• ¿Qué sentimientos tendrá a los 20 años?
• ¿Qué actitudes quiero que las posea?
• ¿Cuáles serían sus valores?
• ¿Qué tipo de relacionamiento tendría 

conmigo o con sus hermanos?
• ¿Cómo quiero que se relacione de adulto 

con los demás?

¡! TIPS
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